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LO QUE APRENDERAN LOS ALUMNOS

El titulo de Asociado en Ciencias (A.S.) en Ciencias del Ejercicio Fisico en
CCM se basa en las competencias basicas recomendadas por el American
College of Sports Medicine para los profesionales de la salud y de aptitud
fisica. El plan de estudios se basa en principios cientificos y su aplicacion
practica para mantener la salud a través de la aptitud fisica y la nutricién, el
entrenamiento y el rendimiento, la rehabilitacion y el bienestar. Los graduados
con un AS en Ciencias del Ejercicio Fisico pueden evaluar factores de riesgo,

realizar evaluaciones de aptitud fisica, prescribir ejercicio y motivar a las
personas a adoptar comportamientos saludables.

El Certificado de Logro de Entrenador Personal en CCM prepara a los
estudiantes para uno de los exdmenes nacionales de entrenador personal
certificado (CPT) a través de organizaciones como el American College of
Sports Medicine (ACSM), el America Council on Exercise (ACE), o la National
Academy of Sports Medicine (NASM). Los estudiantes obtendran experiencia
practica en la evaluacion del riesgo para la salud, las pruebas biométricas de
aptitud fisica, la programacion del ejercicio, el seguimiento y la instruccion del
ejercicio, la planificacion empresarial y las ventas y el marketing.

Los estandares técnicos (habilidades funcionales especificas) son esenciales

para la administracion segura y eficaz de las actividades de laboratorio en el
programa de ciencias del ejercicio y en la practica general de nivel de entrada.
Un individuo debe cumplir, con o sin adaptaciones, estos estdndares técnicos en
el momento de la aceptacion y durante la duracion del programa. Los estdndares
técnicos se pueden encontrar en nuestro sitio web en https:/www.ccm.edu/
programs/exercise-science/.
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CIENCIAS DEL EJERCICIO
FISICO
Asociado en Ciencias
ENTRENADOR PERSONAL
Certificado de Logro

OPORTUNIDADES PARA |
AVANZAR EN LA PROFESION

Hay una amplia variedad de
trayectorias profesionales con un
titulo de asociado en Ciencias del
Ejercicio Fisico. También es una
excelente especializacion para
preparar a los estudiantes para
estudios de posgrado en atencidn
médica. Los ejemplos incluyen los
siguientes:

* Entrenamiento Deportivo

* Entrenamiento de Atletismo
* Biomecanica

* Rehabilitacion Cardiopulmonar
e Quiropractica

e Aptitud Fisica Corporativa
 Fisiologia del Ejercicio

¢ Gestion de la Aptitud Fisica
* Entrenamiento Personal

» Médico

» Asistente Médico

* Educacion Fisica

» Terapia Fisica

e Nutricion Deportiva

* Entrenamiento de Fuerza y
Acondicionamiento

INFORMACION DE CONTACTO

Departamento de Ciencias de la
Salud y el Ejercicio Fisico
973-328-5328
Health and Physical Education
Building, Sala 225

Kelly Miniter
Directora
kminiter@ccm.edu
973-328-5335

Revisado el 08/24



¢POR QUE ESTUDIAR CIENCIAS DEL
EJERCICIO FiSICO Y ENTRENAMIENTO
PERSONAL EN EL CCM?

El éxito de los estudiantes es nuestra misién y el
profesorado del CCM son educadores calificados y
apasionados. El profesorado comparte sus experiencias
profesionales actuales y pasadas permitiendo que los
estudiantes conecten el aprendizaje con el lugar de trabajo
del mundo real. Nuestros profesores tienen maestrias o
doctorados en sus respectivas areas de estudio. Nuestros
estudiantes disfrutan de aulas pequefias y comodas y
modernas. Abundan las oportunidades de participacion
de los estudiantes en clubes y organizaciones, servicio
comunitario y pasantias.

El laboratorio de Ciencias del Ejercicio Fisico proporciona
experiencia practica utilizando equipo metabdlico
computarizado de ultima generacidn, equipo de analisis
de resistencia bioeléctrica, ergdmetros de ciclo, cintas de
correr médicas, equipo de ECG, espirédmetros, calibres de
pliegue de piel y esfigmomandmetros.

iA DONDE PUEDEN IR NUESTROS ALUMNOS!

Con un A.S. en Ciencias del Ejercicio Fisico, los graduados
estan preparados para trabajos de nivel de entrada en la
industria de aptitud fisica. El programa esta disefado para
el traslado a una escuela de cuatro aflos para obtener

una licenciatura que brinda oportunidades adicionales en
carreras como:

¢ Entrenamiento Deportivo
¢ Aptitud Fisica Corporativa
 Fisiologia del Ejercicio

* Entrenamiento Fisico

¢ Educacion Fisica

¢ Entrenamiento de Fuerza y Acondicionamiento

Las Ciencias del Ejercicio Fisico se utilizan a

menudo como un titulo de paso para preparar a los
estudiantes para la escuela de posgrado en las carreras
relacionadas con la salud, como:

* Entrenamiento de Atletismo

* Biomecanica

¢ Quiropractica

» Fisiologia Clinica del Ejercicio
» Facultad de Medicina

e Terapia Fisica

* Asistente Médico

¢ Nutricion Deportiva

El CCM tiene acuerdos de articulacion para las Ciencias del
Ejercicio Fisico con las siguientes universidades:

¢ Bloomsburg University
¢ East Stroudsburg University
¢ William Paterson University

¢ The College of New Jersey

Segun Salary.com, el salario promedio de un fisidélogo

del ejercicio en los EE. UU. es de $55 336 en 2022, y el
rango generalmente se encuentra entre $49 189 y $62 937.
Se prevé que el empleo de entrenadores e instructores
personales crezca un 39 por ciento entre 2020 y 2030,
mucho mas rapido que el promedio. Se proyectan alrededor
de 69 100 vacantes para entrenadores e instructores de
aptitud fisica anualmente durante la proxima década segun
el Departamento de Trabajo de EE.UU.

PLAN DE ESTUDIOS DE CIENCIAS DEL
EJERCICIO FiSICO - 2960

Titulo de Asociado en Ciencias

Fundamentos de Educacién General (32 CR)

COMUNICACION (6 CR)

Redaccidén en Inglés | ENG 111 3
Redaccidon en Inglés |l ENG 112 3

MATEMATICAS/CIENCIA/TECNOLOGIA (10 CR)

Algebra Universitaria ) MAT110 3
Estadistica MAT 124
Conceptos de Informatica con
Aplicaciones CMP 135 3
Clase Introductoria de Quimica/Lab CHM 4
@] 17/118
Clase de Quimica General/Lab CHM
125/126
CIENCIAS SOCIALES (3 CR)
Psicologia General PSY 113 3

HUMANIDADES (3 CR)

Elige de la lista de cursos de Educacion General
(Humanidades) 3

CIENCIAS SOCIALES O HUMANIDADES (3 CR)

Elige de la lista de cursos de Educacion General
(Humanidades o Ciencias Sociales) 3

CURSOS ELECTIVOS DE EDUCACION GENERAL (7 CR)

Fundamentos del Discurso COM 109 3
Anatomia y Fisiologia | BIO 101 4

ESPECIALIZACI()N EN CIENCIAS DEL
EJERCICIO FISICO (28 CR)

Introduccion a las Ciencias del

PLAN DE ESTUDIOS PARA ENTRENADOR
PERSONAL

Ejercicio Fisico HES 1M 3
Nutricion Personal y Familiar HED15 3 Certificado de Logro
Anatomia y Fisiologia Il BIO102 4 Introduccion a las Ciencias del
Kinesiologia HES 211 3 Ejercicio Fisico HES 1M 3
Fisiologia del Ejercicio HES 212 3 Nutricion Personal y Familiar HED 115 3
Medicién y Prescripcién del Aptitud Fisica Personal HES 126 1
Ejercicio HES 213 Entrenamiento con Pesas HES 127 1
Salud y Bienestar Personal HED 286 3 Disefio e Implementacion
Primeros Auxilios y Atencién de ?"e Program-a.s . HES 107 3
Emergenc?ias | | HED 295 3 Prlgrrrl‘eerﬁ)gseﬁtéghos y Atencidon de LED 295 .
Cur§o EI?Ct'YO_ de C|en<':|as' del RCP HED 283 1
Ejercicio Fisico Restringido 3 Pasantias de Ciencias del Ejercicio
TOTAL 16

Nota: Debes consultar con un consejero del profesorado para planificar tu secuencia de cursos. Para obtener el listado mas
actualizado de asignaturas.



